Schiiler helfen laufend

Mariengymnasiasten beim Grugalauf

Erneut hat sich der Grugapark in
Essen in eine Biihne fiir sportliches
Engagement und Solidaritdt ver-
wandelt: Uber 4000 Teilnehmer leg-
ten beim von der Stiftung Universi-
titsmedizin Essen organisierten
Grugalauf gemeinsam mehr als
30000 Kilometer zuriick Mit dabei
waren auch die Schiilerinnen und
Schiiler der Jahrgangsstufen 6 und
Q1 des Mariengymnasiums, die
sichin ihren jeweiligen Sportkursen
im Vorfeld auf den Lauf vorbereitet
hatten.

L_,

Die lasse 6d des Mariengymnasiums mit Sportlehrer Lars Wojaczek hat am Grugalauf teilgenommen.
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So iibte beispielsweise Lars Wo-
jaczek mit seinen 26 Schiilern der
Klasse 6c in den Sportstunden das
Laufen auf Zeit.

Angefeuert von ihren Klassenleh-
rern Daniel Schmitz und Kristin
Wiedemeier, absolvierte die Klasse
am Vormittag die 700 Meter lange
Schiilerlauf-Strecke mit Begeiste-
rung und Teamgeist.

Der Grugalauf stand in diesem
Jahr unter dem Motto ,,Laufend hel-
fen* und unterstiitzte Forderprojek-
te in der neuen Kinderklinik der
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Universitdtsmedizin Essen.  Die
Veranstaltung bot fiir alle Alters-
gruppen und Fitnesslevel passende
Laufoptionen, wobei der Spal und
der gute Zweck im Vordergrund
standen.

Die Kombination aus sportlicher
Betdtigung, Gemeinschaftserlebnis
und Unterstiitzung wohltitiger Pro-
jekte machte den Grugalauf 2025
zu einem unvergesslichen Ereignis
fiir alle Beteiligten, die fiir das Ma-
riengymnasium an den Start gegan-
gen sind.
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