Speiseplan

KW 37

Einrichtung:

vom 12.09.-16.09.2022

Mariengymnasium

Kiddy Food a la Carte

Montag Dienstag Mittwoch Donnerstag Freitag
Vitamine 1 | O Rohkostmix Rohkostmix a Rohkostmix O Rohkostmix a Rohkostmix
Vitamine 2 | O Griiner Salatmix (i) Obst O Krautsalat O Obst O Gurkensalat (i)
Mend 1 o Farfalle (a) Kartoffel-Mshren- | Y Gulasch (h) vom Rind mit = Chilli con Carne (h) = Backfisch (a,b)mit
mit Parmesansofe Durcheinander (h)  mit Nudeln (a) und (vom Rind) mit Reis Salzkartoffeln und
(f.h) Gefligelwiener? (i) Apfelrotkohl und Nachos Zitronen-ButtersoBe (f)
Mendi 2 = Penne (a) mit Kartoffel-Mshren- |Y Hahnchenschnitzel (a) U Vegetarisches L Curry-Hdhnchenpfanne
Thunfisch- Durcheinander (h) mit Salzkartoffeln und Chilli con Tofu (e,h) (f.h) mit Nudeln (a)
Tomatensofesofe mit Vegi-Wiener (e,h) Bratensofe (h) mit Reis und Nachos
(b.h)
Mend 3 U Gnocchi mit Spinat- Kaiserschmarrn (a,c,f) Y Tofuschnitzel (e) mit L' Blumenkohlcreme (f.h) = Curry-
Sahnesofe (f,h) mit VanillesoBe’ (a,f) Salzkartoffeln und mit Kartoffelwiirfel und Tofugeschnetzeltes
BratensoBe (h) Baguette (a) (e,f,h) mit Nudeln (a)
Dessert Obst Schokopudding (f) Apfelmus Buttermilchdessert (f) Eisbecher (f)

Enthalt : T - mit Farbstoff Beta-Karotin, 2 - mit Nitritpdkelsalz 3 — der Kése zum tberbacken enthalt den Farbstoff Beta-Karotin 4 -mit Phosphat
Enthalt : a—Glutenhaltiger Weizen, b—Fisch, c-Ei, d-Erdnusse, e-Soja,f-Milch, g-Pinienkerne,Nusse, h-Sellerie, i-Senf, j—-Schwefeldioxid/Sulfite, k— Lupinen, m- Weichtiere, n-Krebstiere




