Segeltage im Wattenmeer
(nicht nur) fir Eltern
des Mariengymnasiums

auf der ,Malle Jan"
12.-16,10.2025

Brauchst Du mal ‘ne Aus-Zeit? Musst du mal

Aus-Zeit-Special: Vier Tage segeln auf dem
Wattenmeer.. Ubernachtung in 2er Kajuten.
ganz einfach. Unterwegs mit anderen Erwach-
senen, (nicht nur) Eltern des MGW, in Selbst-
versorgung. Morgens und abends gibt's spi-
| rituelle Impulse und auf See: viel Raum fir

| Gesprdche, mit ,Anpacken” oder einfach nur mal i

in Ruhe "in sich Hinein-harchen®.. klingt gut?
Dann mach mit! Teilnahmebeitrag € 380 --
Weitere Infos und Anmeldung hier oder unter
gregor, |lauenburger®mariengymnasium. net
Tel.: 0201 289963-21

“raus" - aus dem Alltag, der Familie, dem ,
Stress? Da haben wir was fir DICH /S

'seslenrae
-




