
Außerunterrichtliche Aktivitäten (Stand: September 2025) 

 Gesundheitsprävention, 

Gewaltprävention 

 Digitale Bildung Demokratieerziehung Sonstiges 

5 • Theaterpädagogik “Veto-

Prinzip” 

 

• Kennenlernen der 

Medienscouts, 

• safer internet day 

• zusätzliche Lions-Quest-

Stunde mit der 

Klassenleitung 

• Sprachreflexion 

(Schimpfwörter/Antisemitis-

mus) 

• Vorleseprojekt, 

• Eislaufen am 

Kennedyplatz 

• Besuch im Essener Dom 

und in der Domschatz- 

kammer, Gespräch mit 

Weihbischof 

6 • Besuch der 

Gynäkologin/des Urologen 

• Raucherprävention 

• safer internet day 

• Methodenkoffer 

„Medienkonsum“ 

• Lions-Quest 

 

 

 • Selbstverteidigung  • Ausbildung zu 

Medienscout 

• safer internet day 

• zusätzliche Lions-Quest-

Stunde mit der 

Klassenleitung 

• Beschäftigung mit den  

Werdender Stolpersteinen  

•  

8 • Theaterstück „Alkohol-

missbrauch“ 

• Methodenkoffer 

„Alkoholprävention“ 

• safer internet day • zusätzliche Lions-Quest-

Stunde 

• Austausch mit einem 

jüdischen Mitbürger über die 

Organisation „Meet a Jew“ 

• Besuch der 

JugendkontaktbeamtIn 

(Polizei Essen) 

• Sozialkompetenztraining 

(neue Klassen 9 an den 

Projekttagen) 

• Ausbildung zum 

Schulsanitätsdienst 

 



9 • Suchtpräventionstag 

• Methodenkoffer 

„Cannabis“ 

• safer internet day • Kurs „Der gute Ton“ 

• Workshop des 

Staatsschutzes zum Thema 

Rechtsradikalismus 

• Besuch einer 

Opernvorstellung (inkl. 

Besuch Aalto) 

10 • Beratung durch die 

Aidshilfe 

• safer internet day • Gespräch mit Herrn Teuber 

von der Organisation „Out 

in church“ zum Thema 

LGBTQ+ 

• Bewerbungstraining 

• Sicherheitspolitischer 

Workshop mit dem 

Jugendoffizier der 

Bundeswehr 

• Eislaufen am 

Kennedyplatz 

 EF   • Berlin-Fahrt in 

Zusammenarbeit mit dem 

Jugendoffizier der 

Bundeswehr (Besuch der 

NS-Gedenkstätte 

„Plötzensee“, des Holocaust-

Denkmals, des Reichstags, 

der DDR-Gedenkstätte) 

• Besuch der 

Dauerausstellung „Natur- 

und Kulturgeschichte des 

Ruhrgebiets“ auf Zeche 

Zollverein 

 

Q1   • Sozialpraktikum 

• Crashkurs NRW 

• Finanzführerschein  

• Besuchstag in der FOM 

• Bewerbungstraining 

 



Q2   • Tagesausflug in 

Zusammenarbeit dem  

Jugendoffizier der 

Bundeswehr 

(Sicherheitspolitischer 

Vortrag im 

Verteidigungsministerium, 

Besuch des ehemaligen 

Bundestages, des  Hauses 

der Geschichte, der 

Bundeskunsthalle etc.) 

 

 

 

 



 


